
Протокол
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
3 ступень (11-13 лет)
7 кл. МКОУ «Сангишинская ООШ»
_____________2018 г
Девочки 
	№
	Ф.И.О.
	                  Год Рождения

	Ступень ГТО
	Бег
60 м,
сек
	Бег
1500 м
	Прыжки в длину с
места,
м
	Метание мяча 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Выполнение норм Комплекса ГТО на серебряный значок
	Выполнение норм Комплекса ГТО на золотой значок
	Наличие значка данной ступени (сер./ зол.)
	Награда к выдаче

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Значок
	Грамота

	 1
	Искендырова Радмила Алибековна
	2004
	3
	 10,8
	9,46
	 155
	15
	15 
	 Пал.
	
	
	
	
	

	2
	Исаева Санет Джанибековна
	2004
	3
	11,8
	9,10
	163
	12
	10
	 Пал.
	
	
	
	
	



	Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО 
	2
	Руководитель комиссии  Кайбагарова Ф.З.
Члены комиссии:  Юлушева А. М., Тамбулатова А.А.
Подпись/расшифровка

	Количество сдавших нормы Комплекса ГТО
	2
	

	Количество сдавших нормы комплекса ГТО на серебряный/золотой
значок
	
	
	

	Количество значков к выдаче (серебряных/золотых)
	
	
	

	
	
	
	

	Количество грамот к выдаче
	
	
	

	ФИО учителя физической культуры                 Юлушев А.Б.





Протокол
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
3 ступень (11-13 лет)
6 кл. МКОУ «Сангишинская ООШ»
_____________2018 г
Мальчики 
	№
	Ф.И.О.
	                  Год Рождения

	Ступень ГТО
	Бег
60 м,
сек
	Бег
1500 м
	Прыжки в длину с
места,
м
	Метание мяча 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Выполнение норм Комплекса ГТО на серебряный значок
	Выполнение норм Комплекса ГТО на золотой значок
	Наличие значка данной ступени (сер./ зол.)
	Награда к выдаче

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Значок
	Грамота

	3
	Исаев Курбан Джанибекович
	2006
	3
	9,2
	8,20
	191
	31
	5
	Пал.
	+
	
	
	сар
	


                                                                                                                      Девочки 
	 1
	Калыкова Дайганат Меджидовна 
	2006
	3
	 10,3
	 7
	 170
	26
	 4
	Пал.
	    +
	
	
	сер
	

	2
	Абдулхаликова Милана Равильевна
	2006
	3
	11,2
	6,30
	160
	20
	2
	Пал.
	
	
	
	
	




	Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО 
	3
	Руководитель комиссии  Кайбагарова Ф.З.
Члены комиссии:  Юлушева А. М., Тамбулатова А.А
Подпись/расшифровка

	Количество сдавших нормы Комплекса ГТО
	3
	

	Количество сдавших нормы комплекса ГТО на серебряный/золотой
значок
	2
	
	

	Количество значков к выдаче (серебряных/золотых)
	2
	
	

	
	
	
	

	Количество грамот к выдаче
	
	
	

	ФИО учителя физической культуры                 ЮлушевА.Б.



                                                             












                                                                  Протокол
                        приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
                                                              II ступень (9-10 лет)
                                                          5 кл МКОУ «Сангишинская ООШ»
______________________  2018г.

	
	
	
	мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Ступень ГТО
	Бег
60 м,
сек
	Бег
1000 м
	Бег 1500м
	Прыжки в длину с разбега, м
	Прыжки в длину с
места,
м
	Метание мяча 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Выполнение норм Комплекса ГТО на серебряный значок
	Выполнение норм Комплекса ГТО на золотой значок
	Наличие значка данной ступени (сер./ зол.)
	 Награда к выдаче

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	значок
	грамота

	1 
	Курбанов Муслим Бекмурзаевич 
	2007
	2
	 11.9
	 6.40
	-
	 
	160 
	 20
	5
	Пал.
	
	
	
	
	

	2
	Калыков Али Ренатович 
	2006
	2
	11.5
	6.10
	+
	
	180
	18
	3
	Пал.
	+
	
	
	сер.
	

	Девочки


	1 
	 
	2003
	2
	 11.3
	6.30
	+
	 
	 173
	 15
	 11
	 Пал.
	+
	
	
	сер.
	

	2
	Джамалиева Милана Адиловна
	2005
	2
	12.9
	7
	-
	
	158
	14
	7
	Пал.
	
	
	
	
	

	Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО 
	5
	Руководитель комиссии  Кайбагарова Ф. З.
Члены комиссии: Юлушева А. М., Тамбулатова А.А.
Подпись/расшифровка

	Количество сдавших нормы Комплекса ГТО
	2
	

	Количество сдавших нормы комплекса ГТО на серебряный/золотой
значок
	2
	
	

	Количество значков к выдаче (серебряных/золотых)
	2
	
	

	
	
	
	

	Количество грамот к выдаче
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]ФИО учителя физической культуры                 Юлушев А.Б.









